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EX PE NIED TE



 
     A partir de agora você é estudante do curso de
Educação Física (EF) da Universidade Federal de
Catalão (UFCAT), e, então, terá um mundo a descobrir
e uma estrada para trilhar! Nós, que aqui estamos à
espera de sua companhia, lhe desejamos boas-vindas
a esse universo e suas complexidades, que queremos
lhe apresentar a partir deste Guia. Aqui você vai
encontrar alguns mapas para te orientar quanto ao
Projeto Pedagógico de Curso (PPC) da EF e Sistema
Integrado de Gestão de Atividades Acadêmicas
(SIGAA) da UFCAT, que é o sistema de registro da sua
vida acadêmica e que você terá de frequentar durante
sua graduação. Sinta-se acolhido como parte viva e
importante do nosso Curso! 

Profa. Maria do Carmo Morales Pinheiro
Profa. Andreia Cristina Peixoto Ferreira

Coordenação de Curso 

MENSAGEM DA
CO RDEO NAÇÃO
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    A Educação Física (EF) é uma
área que produz conhecimentos
científicos e culturais em torno do
objeto de estudo corpo em movi-
mento na busca de sua potência
vital. 

    Essas práticas nasceram por pura
necessidade de autoprodução e
autoexpressão material e simbólica
dos diversos povos humanos, em
distintos territórios e tempos
históricos.

     Nosso curso na UFCAT entende
que essa potência vital sempre
esteve conectada aos saberes
específicos da Cultura Corporal
(Coletivo de Autores, 1993). Essa
área trata das práticas corporais de
movimento organizadas, registra-
das e transmitidas ao longo da
história humana, sob a forma de
exercitações físicas, jogos, brinca-
deiras, danças, ginásticas, lutas,
esportes (individuais e coletivos),
além das práticas aquáticas.

      Como a história humana segue
sendo feita, nada mais justo que a
Cultura Corporal seja, também,
refeita, revitalizada e retransmitida
às novas gerações, papel essencial
da Educação e da Cultura. 

1. Educação Física: área de
conhecimentos
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  A função de transmitir e (co)pro-
duzir saberes culturalmente acu-
mulados cabe aos professores,
que são profissionais que se
graduam em cursos de Licen-
ciatura. E isso diz muito da
história da EF no Brasil, pois ao
se tornar área de conhecimentos
do ensino superior/universitário,
ela esteve ligada, na maior parte
de sua existência, à formação de
professores para atuar, princi-
palmente, na educação
formal/escola, mas também em
distintos campos de trabalho,
como saúde, lazer, cultura,
esporte e treina-mento
(Figueiredo, 2016; Souza Neto et
al., 2004; Ferreira, 2000).

    Aqui um destaque. Por ter na
Cultura Corporal seu alvo de
estudos, a EF é inter e transdis-
ciplinar, pois são muitas as áreas
de conhecimento que lhe atra-
vessam e alimentam: ciências da
natureza (física, química, biolo-
gia), ciências humanas (história,
antropologia, psicologia, pedago-
gia, sociologia), ciências exatas
(matemática e estatística), filo-
sofia e artes. Assim, a EF sempre
estará em diálogo com outras
áreas de saber que lhe
possibilitam compor seu próprio
campo de conhecimentos e
práticas pedagógicas.

    No caso da Graduação em EF
da UFCAT, até 2004 tratava-se de
um curso de Licenciatura Plena
em EF. Então, os professores
habilitados por nosso curso esta-
vam autorizados a atuar em quais-
quer campos profissionais (edu-
cação, saúde, lazer, treinamento,
esporte, cultura). 
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     Porém, de 2004 para cá, uma
mudança na legislação, fruto de
conflitos internos da área, recon-
figurou essa situação, que demar-
cou diferentes funções formativas
para os cursos de Licenciatura e
Bacharelado em EF. A partir daí, os
cursos de Licenciatura em EF
passaram a habilitar professores
para atuar somente nas escolas, e
os cursos de Bacharelado ficaram
responsáveis por habilitar profis-
sionais de EF para atuar nos
demais campos: saúde, lazer, es-
porte, treinamento e cultura.

    Nesse cenário, qual foi a escolha
do curso de EF da UFCAT? Manter
o curso de Licenciatura em EF com
concepção ampliada, por entender
que a formação de professores em
EF tem força para capacitar e
habilitar esses profissionais para
exercerem suas funções em todos
os campos de atuação da área.

  Só que em 2018, a nova
Diretriz Curricular Nacional
(DCN) para a Graduação em EF
normatizou que todos os cursos
de EF do Brasil devem adequar
seus currículos para ofertar os
dois graus: licenciatura e
bacharelado, podendo, também,
ofertar a Dupla Formação. E o
que significa a Dupla Formação,
nas DCNs da EF? Que o
estudante entra pela Área
Básica de Ingresso (ABI) e tem a
possibilidade de optar por um
dos graus ou cursar os dois
graus (um após o outro). 

    A escolha da graduação em EF da
UFCAT foi por garantir o ingresso
pela ABI com a possibilidade de o
estudante cursar a Dupla Formação.
O PPC foi aprovado em 2022 e
começou a ser praticado em 2024.
Assim, o corpo docente do curso de
EF da UFCAT definiu como eixo
norteador do currículo: Docência,
Cultura Corporal e Saúde Coletiva.
Porque esses temas se conectam
numa EF que trabalha para afirmar
uma vida potente e enriquecida em
todos os setores da sociedade.



2. PPC: conceitos e legislações

     Agora que você já foi apresentado à
perspectiva da graduação em EF da

UFCAT, cujo eixo teórico-
metodológico se sustenta na

Docência, Cultura Corporal e Saúde
Coletiva, queremos que você
compreenda do que o Projeto

Pedagógico do Curso (PPC) trata.
Então, te convidamos a conhecer um

pouquinho desses conceitos e das leis
que regulam a existência do nosso

curso. Bora? 
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  No PPC você encontra a linha
filosófica do curso, sua compreensão
de mundo, sociedade e EF, aliada ao
modo de operacionalizar essas com-
preensões. Um PPC trata diretamente
do currículo (do latim: corrida) a ser
realizado por estudantes. É o PPC que
indica o perfil de formação profis-
sional em que deseja investir. Mas,
como isso é operacionalizado? Por
meio das inúmeras atividades acadê-
micas de Ensino, Pesquisa e Exten-
são que compõem o tripé da univer-
sidade brasileira.

2.1. Projeto Pedagógico de
Curso (PPC)

Atividades de Ensino: 
   Disciplinas do núcleo obrigatório,
específico e livre, além dos Estágios
Obrigatórios e Não Obrigatórios.

Atividades de Pesquisa: 

 Elaboração e defesa do Trabalho
de Conclusão de Curso (TCC).
 Participação em projetos de
pesquisa do curso e da UFCAT.

Atividades de Extensão

Atividades Curriculares de
Extensão (ACEx)
Projetos de Extensão
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  Então, é assim: no PPC são
apresentadas tanto a fundamenta-
ção histórica e teórico metodoló-
gica que sustenta a vida do curso,
quanto o modo de operacionalizar
o currículo para que seja vivido no
tempo pedagógico previsto.

   É no PPC que você vai encontrar
as informações mais importantes
para acompanhar seu processo de
formação; para você se apropriar
desse trajeto a ser percorrido e
ganhar autonomia para efetivar o
seu próprio caminhar nesse
labirinto.



    

    

Já que estamos falando do PPC, veja
os três principais conceitos que,

interligados, são a coluna vertebral do
nosso curso

    Principal chave da graduação em
EF, na licenciatura e/ou no bacharela-
do. A docência, que inclui a habili-
dade de transmitir saberes às novas
gerações e/ou àqueles que queiram
entrar no universo da EF, é a espinha
dorsal do nosso curso.
    Independentemente do campo de
atuação (educação formal/escola,
saúde, treinamento, lazer, esporte,
arte-cultura), a profissionalidade da
EF está em assumir seu papel
docente: do professor que orienta,
educa, conduz e acompanha
processos de ensino, aprendizagem
e desenvolvimento humano.

2.1.1. Docência
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2.1.2. Cultura Corporal
    Refere-se aos saberes das práticas
corporais cultivadas, sistematizadas e
expressadas em movimentações
(lutas, danças, ginásticas, jogos,
esportes, exercitações físicas) que
podem e devem ser usadas por todos
os grupos sociais ao longo de sua
jornada de vida. 

   Tais saberes são parte impor-
tante da história e da cultura
humana, e que professores de EF
têm o papel de recriar e transmitir
por meio de suas práticas
pedagógicas. Em síntese, a
Cultura Corporal são os saberes
com os quais a gente trabalha. 

2.1.3. Saúde Coletiva
   Campo de conhecimentos da
saúde humana concebida como
estado de bem-estar que inclui as
dimensões física, psíquica, afeti-
vo-emocional e social. Ou seja,
entende que a saúde ou a doença
expressam as condições que
afetam os corpos (alimentação,
segurança, moradia, educação,
cultura, psiquê, renda, classe
social), fragilizando-os e/ou forta-
lecendo-os. A saúde coletiva é
um conceito central ao Sistema
Único de Saúde (SUS) e suas
políticas públicas, sendo essen-
cial ao nosso PPC por ampliar a
concepção da relação saúde-
doença e o papel da EF nesse
processo em quaisquer campos
de atuação.



   Você entra no curso pela Área
Básica de Ingresso (ABI). Nela,
os dois primeiros anos de estu-
dos são comuns aos dois graus
(licenciatura e bacharelado). Só
depois é que você vai acessar as
especificidades de cada grau. 

    A dupla formação indica que você
pode, ingressando uma única vez na
universidade, obter o diploma nos
dois graus ofertados pelo curso:
licenciatura e bacharelado. Porém,
isso não acontece de uma vez só, ou
seja, primeiro você precisa graduar-
se em um dos dois graus e depois
graduar-se no outro. 
    As DCNs da EF, e, por isso, o atual
PPC EF-UFCAT, garantem essa
possibilidade, porém, a instituição
ainda precisa viabilizar um caminho
administrativo para que isso seja
feito.
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2.1.4. Dupla Formação 

E o que isso significa? 

     Que a instituição deve garantir que
você possa fazer uma passagem fluída
de um grau ao outro, sem que você
precise se submeter ao Edital de
Reingresso, pois nele sua vaga não está
garantida, já que você precisará disputar
as vagas remanescentes ofertadas com
outros candidatos.

Atente-se a uma coisa: 

    Pouco antes do término do
4º período do curso, que fina-
liza a ABI (Núcleo Comum),
você terá de assinar um Termo
de Opção de Grau para es-
colher o grau a ser cursado
(Licenciatura ou Bacharelado).
A partir do 5º período você
fará, obrigatoriamente, as dis-
ciplinas pertinentes ao grau
eleito. Mas se você quiser
fazer a Dupla Formação, pode-
rá se matricular nas discipli-
nas do grau não eleito como
disciplinas de Núcleo Livre,
para que, se você fizer a “Con-
tinuidade dos seus Estudos”,
elas sejam validadas no SIGAA
como componentes curricula-
res obrigatórios do outro grau.

Como a dupla formação
está organizada no
tempo pedagógico?



Se você é Reingressante no Curso 

   Você poderá aproveitar todas
as disciplinas já cursadas na
Licenciatura em EF que forem
equivalentes às do atual PPC, o
que deve ser feito via SIGAA.
Porém, há disciplinas da ABI que
não são equivalentes a nenhuma
das anteriormente cursadas; por
isso, deverão ser frequentadas. 

Então, a dica é:  
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Fique atento ao seguinte:Fique atento ao seguinte:

      Ao reingressar no curso, talAo reingressar no curso, tal
como os estudantes calouros,como os estudantes calouros,
você está localizado na Áreavocê está localizado na Área
Básica de Ingresso (ABI).Básica de Ingresso (ABI).

Fique atento ao seguinte:
   Ao reingressar no curso, tal
como os estudantes calouros,
você está localizado na Área
Básica de Ingresso (ABI).

  Após finalizar o primeiro
período letivo do curso (ABI)
você poderá fazer sua Opção de
Grau, tornando-se, então, um
graduando do Bacharelado em
EF da UFCAT.

   Priorize cursar as disciplinas
da ABI, ainda que você faça, ao
mesmo tempo, disciplinas do
Bacharelado, pois assim você
caminhará pela proposta curri-
cular de modo mais fluído. 😉 

   São elas: 1) EF e Infância; 2)
Práticas de Conscientização
Corporal e Práticas Integrativas
Complementares em Saúde; 3)
Estágio e Docência I; 4) EF e
Saúde Coletiva; 5) Socorros de
Urgência em EF; 6) Estágio e
Docência II - EF



      Se você é Ingressante do Antigo PPC (2016) 

 

 

   Agora que já começamos a
praticar nosso novo currículo,
todas as disciplinas ofertadas
são as do PPC 2024.
    Mas fique tranquilo, pois qua-
se todas as novas disciplinas
tem Equivalência com as
antigas, tanto em sua Carga
Horária (CH) quanto em sua
Ementa, o que significa que as
disciplinas que você ainda
precisa cursar serão ofertadas.
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Exemplo de Equivalência:
Metodologia do Ensino e da
Pesquisa em Ginástica I e II do
PPC 2016 (CHT 124h) equivalem
à Metodologia do Ensino e da
Pesquisa em Ginástica do PPC
2024 (CHT 80h).

   Porém, há quatro disciplinas
do PPC 2016 que não têm
nenhuma disciplina Equivalente
no PPC 2024. São elas: 1)
Oficina Experimental II (4º. p.); 2)
Núcleos Temáticos de Pesquisa
(7º. p.); 3) EF e Saúde (7º. p.); 4)
Seminário de Integração de
TCCs (8º. p.).

Daí, sugerimos:
  Esteja atento ao seu fluxo
curricular (PPC 2016) para fazer
as disciplinas no tempo certo, e
sempre verifique a oferta semes-
tral de todas as disciplinas que
você ainda precisa cursar.



2.2. Legislações

   Antes de entrar nos detalhes
operacionais do PPC, serão apresen-
tadas as leis e normas que lhe dão
suporte.

Resolução CNE/CES n.º 06/2018 

  DCNs da Educação Física:
estabelecem as Diretrizes Curricu-
lares Nacionais para a graduação em
Educação Física, que deve ofertar
dois graus (Licenciatura e Bacha-
relado) e possibilita aos cursos que
ofertem a Dupla Formação em EF.

Resolução CNE/CES n.º 07/2018

Resolução CEPEC UFG n.º
1557R/2017

Resolução CNE/CP n.º 02/2019

     Estabelece normas e orientações
para a Curricularização da Extensão
Universitária. Isto é, a partir dessa lei,
a Extensão deve ser vivida por todos
os universitários, efetivada por dentro
dos currículos dos seus cursos.

     Estabelece as principais diretrizes
para a formação inicial de professores
para a educação básica, ou seja, se
refere aos cursos de Licenciatura no
Brasil.

      Regulamento Geral dos Cursos
de Graduação da UFG (RGCG):
estabelece o conjunto de normas
(direitos e deveres) que orientam a
vida da graduação na universi-
dade. Quando nosso curso foi
aprovado, o RGCG ainda em vigor
na UFCAT era o da Universidade
Federal de Goiás (UFG), e só mais
tarde é que a UFCAT passou a ter
o seu próprio RGCG. Por isso, é o
RGCG da UFG que aqui é citado.

Resolução CONSEPEC/UFCAT
n.º 20/2024 

   RGCG-UFCAT: estabelece as
normas que orientam os cursos de
graduação da UFCAT. Tanto os
deveres quanto os direitos dos
estudantes estão explicitados
nesse documento.

Consulte-o sempre que precisar!
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  Conhecer minimamente essas
normativas te dará uma condição mais

robusta para compreender as trajetórias
da área, as escolhas do curso, e

também, seus direitos e deveres (RGCG)
como estudante universitário da UFCAT.

Então, fique de olho nelas.    
Há outras normativas e políticas, mas

estas são suficientes para os fins deste
Guia.

FIQUE
ANTENADO!
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3. PPC: detalhes do seu
funcionamento

   Agora venha entender detalhes do
funcionamento do PPC da EF/UFCAT.
Fique ATENTO a essas informações
para saber como conduzir seu próprio
processo de graduação. 

NÃO ESQUEÇA: 

Você pode cursar Licenciatura, ou
Bacharelado, ou os dois. Atente-se ao
modo de fazer isso!

3.1. DESMEMBRANDO O PPC EF

Carga Horária Mínima (CHM)
em horas

Carga horária total (CHT) do curso para:
Grau Bacharelado - 3.508h
Grau Licenciatura - 3.460h 
Dupla Formação - 4.532h
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  Abordam o conhecimento de
formação geral e de identificação da
área da EF, ou seja, conhecimento
comum aos dois graus. 
   Correspondem à Área Básica de
Ingresso (ABI), que é o portal de
entrada em nosso curso.

Para a integralização de cada grau acadêmico você
deverá cumprir, obrigatoriamente, distintos componentes

curriculares, que assumem a forma de disciplinas e de
outras atividades acadêmicas, listadas abaixo. São eles: 
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3.1.1. Disciplinas do
Núcleo Comum (NC)

2.032 horas (Grau Bacharelado) 
2.336 horas (Grau Licenciatura)
2.400 horas (Licenciatura e
Bacharelado – Dupla Formação)

    O período de feitura do Núcleo
Comum é de 4 semestres (2 anos), e
ele também pode ser chamado de
Área Básica de Ingresso (ABI). 

3.1.2. Disciplinas do
Núcleo Específico (NE)

  Abordam os conhecimentos espe-
cíficos de cada grau.

1.248 horas (conhecimento
identificador do Bacharelado) 
896 horas (conhecimento
identificador da Licenciatura)
1.904 horas (conhecimento
identificador Licenciatura e
Bacharelado – Dupla Formação)

  O Núcleo Específico está
organizado para durar 4 semestres
(2 anos). Mas, se você deseja fazer
os dois graus, o período para
efetivar o Núcleo Específico durará
6 semestres (3 anos).



 

   Observe que mesmo após o
término da ABI, são ofertadas
disciplinas comuns aos graus
licenciatura e bacharelado. São
elas: Cultura Gímnica e Circense,
Pesquisa em EF, EF Adaptada II,
Estágio e Docência em Práticas
Artístico-Culturais.

Importante!

3.1.3. Prática como Compo-
nente Curricular (PCC)
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A carga horária de PCC é definida para
disciplinas específicas do currículo
estabelecidas no PPC.

320 horas para o Grau Bacharelado,
conforme a Resolução CNE nº.
06/2018;
400 horas para o Grau Licenciatura,
de acordo com a Resolução CNE nº.
02/2019.

3.1.5. Disciplinas do
Núcleo Livre (NL)

Para cada grau acadêmico, é
preciso fazer 128h de disciplinas
que você escolhe em quaisquer
cursos da UFCAT, desde que
disponíveis para matrícula. Você
deve acompanhar se está em dia
com as disciplinas do NL consul-
tando seu Extrato Acadêmico no
SIGAA.

3.1.6. Atividades
Complementares (AC)

100 horas para cada Grau Acadê-
mico; 100 horas para a Dupla
Formação. As ACs correspondem
à participação em ações e progra-
mas de pesquisa, ensino, exten-
são, eventos acadêmicos, cultu-
rais, políticos, técnico-científicos,
apresentação de trabalhos, publi-
cações, monitorias, estágios curri-
culares não obrigatórios, que
você poderá fazer durante a sua
graduação. Elas devem ser cadas-
tradas e validadas no SIGAA.

3.1.4. Atividades
Integradoras (AI)

Correspondem à 200 horas distribuídas
na CH das disciplinas das Etapas
Comum e Específica, inclusive nos
Estágios Curriculares Obrigatórios. 



 3.1.7. Atividades Curriculares de Extensão (ACEx)

     As ACEx expressam a necessidade
de participação obrigatória nas ações
da Extensão Universitária, que conec-
tam a universidade com a sociedade,
isto é, com a comunidade local.

     Acessar grupos sociais de distintas
comunidades, faixas etárias e deman-
das de atendimento é um elemento
profundamente enriquecedor da forma-
ção acadêmica, pois torna os proces-
sos de ensino aprendizagem mais
próximos da realidade, e, assim, mais
humanizados.

   Você deve participar da equipe exe-
cutora das ações extensionistas como
Membro ACEx, para que suas horas
sejam validadas. Não será validada CH
em ACEx para participação em ações
como ouvinte ou espectador.

     A Resolução CNE 07/2018 diz que os
currículos devem destinar 10% de sua
CHT para as ACEx. Isso significa que
na Licenciatura, com CHT de 3.460h, as

Bacharelado - 351 horas (30% =
105 horas distribuídas em disci-
plinas; e 70% = 246 horas distri-
buídas em ações de extensão). 

Licenciatura - 346 horas (30% =
104 horas distribuídas em discipli-
nas; e 70% = 242 horas distribuí-
das em ações de extensão nas
escolas). 

Dupla Formação - 454 horas (30%
= 136 horas distribuídas em disci-
plinas; e 70% = 318 horas distri-
buídas em ações de extensão).

As ACEx devem ser cadastradas e validadas no SIGAA.
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ACEx somam 346h. No Bacharelado,
com CHT de 3.510h, as ACEx
somam 351h, e na Dupla Formação,
com CHT de 4.532h, as ACEx
somam 453h.

   Como as ACEx estão distribuídas
no tempo pedagógico do PPC?



  Os estudantes de todos os
bacharelados realizam apenas as
Avaliações Teóricas. Os estudantes
de todas as Licenciaturas realizam
as Avaliações Teóricas e as
Avaliações Práticas.
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3.1.8. Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes (ENADE)

     O ENADE é um exame obrigatório que ocorre anualmente e busca avaliar
todos os cursos de graduação do Brasil, nos graus licenciatura e
bacharelado, tanto em universidades públicas quanto privadas. Ele faz parte
do Sistema Nacional de Avaliação do Ensino Superior (SINAES), ou seja, o
ENADE é um dos meios que o Ministério da Educação (MEC) possui para
avaliar a graduação. Então, além de avaliar os cursos a partir da sua
infraestrutura, da qualificação e produção acadêmica dos seus professores,
da efetivação do seu PPC, as notas dos estudantes que fazem o ENADE
também fazem são parte importante desse processo.
    O ENADE é componente curricular obrigatório. Daí que você deve realizá-
lo para regularizar sua situação e integralizar seu curso.

Como o ENADE
funciona? 

     No primeiro semestre do ano, o
INEP-MEC divulga um edital que
publiciza as áreas de conhecimen-
to que serão alvo de avaliação
naquele ano. Com base nisso, os
cursos organizam a inscrição dos
estudantes habilitados a fazerem
as provas do ENADE.

Quais são os
estudantes

habilitados? 
    Normalmente, aqueles que estão
próximos do término dos seus
cursos.

Quais as provas do
ENADE?

Como são as
Avaliações Teóricas? 

       Os editais do ENADE divulgam
os saberes de cada área que serão
examinados nas provas, que
possuem questões gerais e
específicas. Assim, os estudantes
podem se preparar melhor para essa
etapa
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     Feitas apenas pelos que cursam as Licenciaturas, as Avaliações Práticas
se destinam aos estudantes matriculados em Estágios Obrigatórios no
período em que o ENADE estiver acontecendo. A Avaliação Prática consiste
em uma aula a ser planejada e ministrada pelo estagiário a um professor da
rede pública de ensino que será avaliador da mesma.

Como são as Avaliações Práticas? 

A Coordenação de Curso faz um trabalho
minucioso de orientação e acompanhamento junto

aos estudantes habilitados anualmente para a
realização das Avaliações Teóricas e Práticas do

ENADE. Então, em mais esse momento da sua vida
acadêmica, você não estará sozinho!!

REFORÇANDO: 

Sem fazer as provas do ENADE, você
não consegue colar grau. Então, encare

com disposição e alegria esse último
momento da sua graduação!



3.2.2. Bacharelado 

     Nos estágios obrigatórios do Curso, que sempre serão acompanhados
por um professor-orientador, você viverá alguns dos momentos mais
importantes do seu processo de formação, pois estará inserido no mundo
do trabalho, composto pelos diversos campos de atuação dos professores
de EF (educação, saúde, cultura, lazer, esporte e treinamento). Devido à
seriedade dessas experiências, o RGCG da UFCAT impõe que deve haver
100% de frequência nos estágios, sendo que as aulas que não puderem
ser efetivadas nos campos de atuação devem ser repostas. Ou seja,
independentemente de ser Licenciatura ou Bacharelado, quando você
estiver cursando os estágios, não pode faltar aos mesmos.
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3.2. Estágios Obrigatórios da Licenciatura e do
Bacharelado

3.2.1. Licenciatura 

   Você fará 4 estágios que serão
realizados no campo escolar: na
Educação Infantil (0 a 5 anos de
idade), na Educação Especial
(atende Pessoas com Deficiência
- PcDs), no Ensino Fundamental
(1ª e 2ª fases) e no Ensino Médio. 

   Você fará 5 estágios nos
campos: Saúde Coletiva, Esporte,
Lazer e Treinamento. Ou seja, em
Unidades Básicas de Saúde
(UBSs), Centros de Apoio Psicos-
social (CAPs), Centros de Refe-
rência de Assistência Social
(CRAS), Hospital Universitário
(HU), Centros de Treinamento
(CTs).
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HEY ESTUDANTE !

  Existem especificidades impor-
tantes dos estágios nos campos de
atuação da Saúde (UBSs, CAPs,
CRAS, HU, Feiras), que ocorrem por
demanda desses locais, não haven-
do horários fixos de atendimento
aos públicos-alvo.
   Então, embora o horário desses
estágios possa estar marcado no
quadro horário para certo turno,
pode acontecer de alguma de as
instituições, que são campo de
atuação, solicitarem outros horários
que não os apresentados para o
semestre. E isso terá de ser
encarado com abertura e disposição
da sua parte. Contamos contigo!

 3.2.3. Dupla
Formação 

   Você fará um estágio que é comum
aos dois graus, Licenciatura e
Bacharelado, que é o Estágio e
Docência em Práticas Culturais e
Artísticas (8º período), a ser realizado
em escolas de práticas artístico-
culturais.

3.3. Trabalho de Conclusão de Curso (TCCs)

O TCC expressa a integração ensino e pesquisa na formação
inicial, pois se trata de produção de conhecimentos. Daí que na
sua graduação você vai experimentar produzir/criar saberes, e

aprender a pesquisar será fundamental pra isso!
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O PPC diz: para cada grau que
você cursar, terá que produzir
um TCC.

HEY 

Observação
   O Regimento de TCCs do curso
conta que o TCC pode ser apresen-
tado em forma de uma produção
teórica (artigo científico) e/ou prático-
teórica, o que envolve uma elaboração
técnica (artística, cultural e tecno-
lógica) acompanhada de um relatório
técnico científico-cultural sobre o
desenvolvimento do trabalho.

  Para ajudar a conduzir esse
processo, o PPC oferta disciplinas de
Introdução ao Pensamento Científico
e Pesquisa em EF, além de Orientação
de TCC I e II.

  E acompanha seu fluxo
curricular para priorizar a criação
de conhecimentos na sua
trajetória acadêmica!

SE LIGA!

3.4. Estágios
Curriculares Não

Obrigatórios (ECNOs)

  Você também poderá realizar Está-
gios Curriculares Não Obrigatórios
(ECNOs). Eles podem ser feitos dentro
e fora da universidade.

    No caso da Dupla Formação, um
dos TCCs deve ter a forma de
artigo científico.

     Dentro da UFCAT são ofertadas
vagas para ECNO em vários setores,
garantindo estágios tanto no setor
administrativo quanto na esfera acadê-
mica (ex.: laboratórios de cursos,
ações de extensão e pesquisa).

   Para estagiar fora da UFCAT, é
preciso que as empresas (públi-
cas e privadas), tenham CONVÊ-
NIO com a UFCAT ou solicitem
estagiários por meio do Agente
Integrador. Em Catalão há vários
Agentes Integradores. Ou seja,
você (estagiário contratado) e a
empresa contratante deverão
assinar Contrato de Prestação
de Serviços em comum acordo
com a UFCAT, para que seu
estágio seja reconhecido na
universidade.

ANOTA AÍ:



    Para fazer com que o registro do
seu ECNO conste em seu Histórico
Escolar, você deve dar os
seguintes passos: 1) formalizar
seu ECNO no SEI; 2) solicitar o
desligamento do ECNO até quinze
dias antes da data de colação de
grau oficial do seu curso. Maiores
informações, procure a Coorde-
nação de Estágio do curso. E-mail:
estagioedfisica@ufcat.edu.br
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   O estágio curricular não
obrigatório (ECNO) só poderá
ser realizado a partir do terceiro
período do curso de EF, de
acordo com o fluxo sugerido no
PPC, e não poderá exceder dois
anos na mesma parte conce-
dente, exceto quando se tratar
de estagiário com deficiência.

   Para oficializar a experiência
de ECNO, juntamente com o
seu professor orientador, você
deverá abrir um processo de
peticionamento no Sistema
Eletrônico de Informações (SEI)
e anexar o Plano de Atividades
e o Termo de Compromisso,
devidamente assinados, e
encaminhar o processo ao
Coordenador de Estágio do
curso para assinatura.

ENTENDA!

Relatórios de Atividades parciais
e final, a serem apresentados a
cada seis meses;

Termos Aditivos, quando houver.

Durante a vigência do
ECNO, o processo SEI

deverá ser atualizado com:

   Ao término ou em caso de
interrupção do ECNO, o estudante
deverá anexar ao processo SEI o
Formulário de Desligamento,
devidamente preenchido.

ATENÇÃO!

mailto:estagioedfisica@ufcat.edu.br


4. Sistema de Gestão de Atividades
Acadêmicas (SIGAA)

     Gerencia todo o processo pedagógico que você vive na
universidade. Contém registros de: matrículas, históricos
escolares e extratos acadêmicos, aproveitamento de disci-
plinas, validação de Atividades Complementares e Ativi-
dades Curriculares de Extensão, regularização do ENADE.
    Então, você precisa aprender a navegar no SIGAA,
usando suas funcionalidades para se atualizar constante-
mente quanto a sua condição acadêmica na UFCAT.

        No SIGAA, durante os dois primeiros anos do curso, a
Área Básica de Ingresso (ABI), que corresponde ao Núcleo
Comum do curso, vai sendo integralizada, e o percentual chega
perto de 100%, como se o curso estivesse quase completo.
Mas não se engane: essa integralização se refere apenas à
primeira metade do curso. Após esse período, seu SIGAA vai
registrar as disciplinas do curso inteiro, a depender da opção de
grau que você fizer, e seu percentual mostrará a real situação
em relação à totalidade da CH do PPC.

Importante: 
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Como navegar no SIGAA

4.1. Acesso aos Sistemas

O primeiro passo para acesso aos sistemas da UFCAT é a criação / recuperação de
LOGIN ÚNICO: https://acesso.ufcat.edu.br/

Caso tenha dificuldades
para criação / recuperação
de LOGIN ÚNICO você
deverá entrar em contato
com a Secretaria de
Tecnologia da Informação
(SETI).

HEY ESTUDANTE 
O Setor de Suporte da
Secretaria de Tecnologia
da Informação (SETI)
atende pelo WhatsApp:

64 34415337

PSIU !

As matrículas dos estudantes calouros são feitas pela Secretaria do Curso. Após o
primeiro período de frequência na universidade, cada estudante é responsável por

fazer sua matrícula no SIGAA. Daí a importância de saber operar o sistema.    
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Ao abrir um chamado para
atendimento você deverá
enviar apenas mensagens de
texto.

Conecta aqui:

Para acesso ao SIGAA:
https://sigaa.sistemas.ufcat.e
du.br/sigaa/verTelaLogin.do

Inserir LOGIN ÚNICO e
SENHA

Este sistema é melhor
visualizado utilizando o
navegador Mozilla Firefox.

Observação:

https://sigaa.sistemas.ufcat.edu.br/sigaa/verTelaLogin.do
https://sigaa.sistemas.ufcat.edu.br/sigaa/verTelaLogin.do
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ATENTE-SE:
Se você é um estudante que tem outro curso de origem ou está vinculado à Programa de
Pós-Graduação, pode ter que escolher entre diferentes vínculos para acessar o sistema.

Escolha o vínculo desejado clicando no botão verde:
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Caso haja dificuldades em acessar a versão MOBILE no celular, você pode
clicar na opção MODO CLÁSSICO para visualizar como na tela do

computador

HEY ESTUDANTE 

Assim será a tela inicial
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4.2. Explorando as funcionalidades do SIGAA

     No MENU “Ensino” você encontrará as funcionalidades mais
utilizadas no SIGAA. Você pode consultar notas e emitir
documentos do seu interesse. É também por aqui que você
acessa os tópicos referentes a matrícula, acréscimo, cancela-
mento, trancamento. Vejamos mais detalhadamente a seguir.
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Para emitir o documento
DECLARAÇÃO DE VÍNCULO:
Ensino / Declaração de Vínculo.

Assim você irá baixar um
documento em PDF com suas
informações de vínculo
atualizadas no semestre. O
documento é emitido com código
de verificação que substitui
assinatura.

4.3. Emissão de Documentos

Para emitir o documento
COMPROVANTE DE MATRÍCULA:
Ensino / Comprovante de Matrícula

Assim, o sistema irá abrir uma tela
com as informações de compo-
nentes curriculares matriculados e
quadro de horários de aula.

Para emitir o documento EXTRATO
ACADÊMICO:
Ensino / Emitir Extrato Acadêmico

Assim, o sistema irá abrir uma tela
com as informações que constam no
seu Histórico e também registros dos
seus índices acadêmicos, percentual
de integralização, etc.

Para emitir o documento HISTÓRICO:
ENSINO / Consultar Histórico

Assim você irá baixar um documento em
PDF.



ENSINO      MATRÍCULA ON-LINE       REALIZAR MATRÍCULA
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4.4. Matrícula On-Line

A matrícula on-line é realizada em datas específicas
determinadas no Calendário Acadêmico

 (https://ufcat.edu.br/calendario-academico).

https://ufcat.edu.br/calendario-academico


ENSINO      ACRÉSCIMO DE DISCIPLINA     SOLICITAR ACRÉSCIMO
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4.5. Acréscimo de componentes curriculares

O acréscimo de componentes curriculares é realizado em datas
específicas determinadas no Calendário Acadêmico (https://ufcat.edu.br/

calendario-academico).

Ao consultar o Calendário Acadêmico, você poderá verificar os prazos
do 1° momento e do 2° momento para o acréscimo de componentes

curriculares.
Então, fica de        nos prazos do Calendário Acadêmico

https://ufcat.edu.br/calendario-academico
https://ufcat.edu.br/calendario-academico


Ensino       Cancelamento de Disciplina       Solicitar Cancelamento

IMPORTANTE 
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4.6. Cancelamento

        O CANCELAMENTO de componentes curriculares via SIGAA é
realizado em datas específicas determinadas no Calendário Acadêmico
(https://ufcat.edu.br/calendario-academico).

       Fora dos prazos determinados no Calendário Acadêmico você
poderá solicitar o CANCELAMENTO via SIGAA considerando as
excepcionalidades previstas no RGCG (vide Capítulo III, Seção III, Art.
111, § 4º)
https://prod.ufcat.edu.br:1337/uploads/RGCG_Resolucao_Consepec_
7fa008ad3f.pdf).

Caso te seja necessário cancelar TODOS os componentes curriculares do
semestre, você ficará sem vínculo com a Universidade e estará sujeito a exclusão.

O SIGAA vai pedir que você anexe um documento que justifique seu pedido.
Você deve escrevê-lo e anexá-lo no local indicado. 

https://ufcat.edu.br/calendario-academico
https://prod.ufcat.edu.br:1337/uploads/RGCG_Resolucao_Consepec_7fa008ad3f.pdf
https://prod.ufcat.edu.br:1337/uploads/RGCG_Resolucao_Consepec_7fa008ad3f.pdf


Trancamento      Iniciar Solicitação de trancamento 
Confirmar Solicitação
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4.7. Trancamento

Caso você desista do TRANCAMENTO, será necessário realizar
peticionamento eletrônico via SEI para ESTORNO DO TRANCAMENTO. Para
mais informações, consulte o Manual de Peticionamento Eletrô-nico no SEI
disponível no link:
https://prod.ufcat.edu.br:1337/uploads/Manual_de_Peticionamento_Eletronic
o_no_SEI_UFCAT_b70d9eaf00.pdf

      O TRANCAMENTO de matrícula é realizado em datas específicas
determinadas no Calendário Acadêmico
(https://ufcat.edu.br/calendario-academico).
       A cada início de semestre você volta a estar ATIVO no sistema e,
caso queira realizar o TRANCAMENTO, deve fazê-lo via SIGAA.
       O procedimento pode ser feito até 4 vezes (4 semestres seguidos
ou alternados).
    Para casos excepcionais e mais especificações sobre o
TRANCAMENTO verifique o RGCG.
(https://prod.ufcat.edu.br:1337/uploads/RGCG_Resolucao_Consepec_7
fa008ad3f.pdf)

https://prod.ufcat.edu.br:1337/uploads/Manual_de_Peticionamento_Eletronico_no_SEI_UFCAT_b70d9eaf00.pdf
https://prod.ufcat.edu.br:1337/uploads/Manual_de_Peticionamento_Eletronico_no_SEI_UFCAT_b70d9eaf00.pdf
https://ufcat.edu.br/calendario-academico
https://prod.ufcat.edu.br:1337/uploads/RGCG_Resolucao_Consepec_7fa008ad3f.pdf
https://prod.ufcat.edu.br:1337/uploads/RGCG_Resolucao_Consepec_7fa008ad3f.pdf


ENSINO APROVEITAMENTO DE DISCIPLINAS SOLICITAR
APROVEITAMENTO.
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4.8.  Aproveitamento de Disciplinas

Selecione vínculo anterior
(status INATIVO): para
solicitar aproveitamento de
componentes curriculares
cursados em outros cursos.

Selecione vínculo atual
(status ATIVO): para solicitar
aproveitamento de NL do
curso em que está vinculado.

Componentes curriculares do NÚCLEO SERVIDOR cursados como
NÚCLEO LIVRE e componentes curriculares de outras matrizes do Curso

(Licenciatura ou Bacharelado) ficam registrados no HISTÓRICO com o
símbolo #.

É necessário realizar o pedido de aproveitamento desses componentes
curriculares para que os mesmos sejam reconhecidos no sistema
como componentes curriculares obrigatórios e/ou equivalentes.



ATIVIDADES COMPLEMENTARES  ENVIAR SOLICITAÇÃO DE
ATIVIDADE
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4.9. Atividades
Complementares

As ATIVIDADES COMPLEMENTARES são atividades acadêmico-
científicas e artístico-culturais, escolhidas e desenvolvidas por você,
estudante, durante o período em que está vinculado ao curso.
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     Ao participar destas atividades que podem ser realizadas na
UFCAT ou em outras instituições, você deve fazer o envio dos
comprovantes (declarações/certificados) no SIGAA. Os mesmos são
analisados pela Coordenação do Curso e as horas são contabilizadas
para registro no sistema.

Exigência de quantidade de horas de ATIVIDADES
COMPLEMENTARES para efeito de integralização curricular:

200 horas - Matriz Antiga
(Resolução CEPEC n.º
1413/2016) - PPC 2016

100 horas - Nova Matriz
(Resolução CONSEPEC
UFCAT n.º 002/2022) - PPC
2024

Atividades Complementares     Visualizar minhas Solicitações
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4.10. Turma Virtual
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5. Integralização
Curricular

    A integralização curricular se
refere a todas as atividades
(componentes curriculares) a
serem realizadas para que você
obtenha um ou os dois graus
(Licenciatura e/ou Bacharelado)
ofertados durante o seu tempo de
permanência no curso.

    A previsão do PPC para o
Curso de Graduação em Educa-
ção Física é que para cada um
dos graus acadêmicos, haja
duração de quatro 4 anos (8
semestres), sendo que o período
mínimo para integralização
curricular será de quatro (04)
anos e o período máximo será de
sete (07) anos.

    Se você optar por cursar a
Dupla Formação (Licenciatura e
Bacharelado), saiba que a
previsão para integralização é de
no mínimo 5 anos (10 semestres)
e no máximo de oito anos (16
semestres).

Nesse tempo, o que você
deverá fazer?

❖ Atividades Complementares

❖ Trabalho de Conclusão de Curso

❖ Disciplinas obrigatórias do Núcleo
Comum (ABI)

❖ Atividades Curriculares de
Extensão (ACEx)

❖ ENADE da Licenciatura

❖ Estágios Obrigatórios

❖ Disciplinas obrigatórias do Núcleo
Específico

❖ Disciplinas do Núcleo Livre

❖ ENADE do Bacharelado
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Como o curso propõe que a Dupla
Formação seja efetivada para aqueles

que a desejarem?

      Pra começar, destaca-se que é
necessário colar Grau na Licencia-
tura ou no Bacharelado, para depois
cursar e fechar os componentes
curriculares do outro Grau. Não há
como cursar dois graus ao mesmo
tempo, ocupando uma mesma vaga
na universidade.

      Nossa orientação é de que você
primeiro termine o Grau Licenciatura,
pois é a Licenciatura que oferece a
principal chave da formação que
ofertamos: a Docência. Porém, ao
mesmo tempo em que o Núcleo
Específico da Licenciatura for cur-
sado, os componentes curriculares
do Bacharelado poderão ser fre-
quentados como Núcleos Livres, que
serão aproveitados como disciplinas
obrigatórias quando você estiver
oficialmente matriculado no Grau
Bacharelado.

      Mas é claro que a opção de grau
é sua e que o curso vai respeitá-la,
caso sua decisão seja diferente da
orientação do curso. 
    Estamos trabalhando para que
em nosso curso a Dupla Formação
ocorra a partir de uma passagem
fluída entre um grau e outro, para
que nenhum estudante precise
fazer reingresso na UFCAT. 

Porque?

O que acontece é que pessoas
que já possuem uma graduação,
quando querem cursar outra,
devem se submeter a um Edital
de Reingresso no qual concor-
rem à vagas remanescentes dos
cursos requeridos. Para isso, os
seus históricos acadêmicos são
o instrumento usado para deter-
minar quem ocupará as vagas.
Então, pode ser que haja ou não
êxito nessa tentativa.



Guia do Estudante de Educação Física da UFCAT - 43

     A ideia defendida no atual PPC-EF da UFCAT é a de que
caso você queira fazer os dois graus, após o término do
primeiro, já possa ser matriculado no segundo grau a partir
de um instrumento jurídico que garanta a sua “Continuidade
de Estudos”.

    Há algumas instituições no Brasil que já praticam a Dupla
Formação em Educação Física (ESEFFEGO, UFG, IF Urutaí), e
garantem essa passagem por meio de instrumentos como Termo
de Compromisso com a Continuidade dos Estudos e Edital de
Conclusão do 2º Grau Acadêmico. Então, por aqui, seguimos com
os diálogos necessários para viabilizar a Dupla Formação como
Continuidade de Estudos, garantida pelas DCNs da EF e pelo
nosso PPC, devidamente aprovado na UFCAT.

Este Guia está em permanente Revisão e Readequação de
seus textos.
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	A partir de agora você é estudante do curso de Educação Física (EF) da Universidade Federal de Catalão (UFCAT), e, então, terá um mundo a descobrir e uma estrada para trilhar! Nós, que aqui estamos à espera de sua companhia, lhe desejamos boas-vindas a esse universo e suas complexidades, que queremos lhe apresentar a partir deste Guia. Aqui você vai encontrar alguns mapas para te orientar quanto ao Projeto Pedagógico de Curso (PPC) da EF e Sistema Integrado de Gestão de Atividades Acadêmicas (SIGAA) da UFCAT, que é o sistema de registro da sua vida acadêmica e que você terá de frequentar durante sua graduação. Sinta-se acolhido como parte viva e importante do nosso Curso!
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	1. Educação Física: área de conhecimentos
	A Educação Física (EF) é uma área que produz conhecimentos científicos e culturais em torno do objeto de estudo corpo em movi-mento na busca de sua potência vital.
	Nosso curso na UFCAT entende que essa potência vital sempre esteve conectada aos saberes específicos da Cultura Corporal (Coletivo de Autores, 1993). Essa área trata das práticas corporais de movimento organizadas, registra-das e transmitidas ao longo da história humana, sob a forma de exercitações físicas, jogos, brinca-deiras, danças, ginásticas, lutas, esportes (individuais e coletivos), além das práticas aquáticas.
	Essas práticas nasceram por pura necessidade de autoprodução e autoexpressão material e simbólica dos diversos povos humanos, em distintos territórios e tempos históricos.
	Como a história humana segue sendo feita, nada mais justo que a Cultura Corporal seja, também, refeita, revitalizada e retransmitida às novas gerações, papel essencial da Educação e da Cultura.

	A função de transmitir e (co)pro-duzir saberes culturalmente acu-mulados cabe aos professores, que são profissionais que se graduam em cursos de Licen-ciatura. E isso diz muito da história da EF no Brasil, pois ao se tornar área de conhecimentos do ensino superior/universitário, ela esteve ligada, na maior parte de sua existência, à formação de professores para atuar, princi-palmente, na educação formal/escola, mas também em distintos campos de trabalho, como saúde, lazer, cultura, esporte e treina-mento (Figueiredo, 2016; Souza Neto et al., 2004; Ferreira, 2000).
	Aqui um destaque. Por ter na Cultura Corporal seu alvo de estudos, a EF é inter e transdis-ciplinar, pois são muitas as áreas de conhecimento que lhe atra-vessam e alimentam: ciências da natureza (física, química, biolo-gia), ciências humanas (história, antropologia, psicologia, pedago-gia, sociologia), ciências exatas (matemática e estatística), filo-sofia e artes. Assim, a EF sempre estará em diálogo com outras áreas de saber que lhe possibilitam compor seu próprio campo de conhecimentos e práticas pedagógicas.
	No caso da Graduação em EF da UFCAT, até 2004 tratava-se de um curso de Licenciatura Plena em EF. Então, os professores habilitados por nosso curso esta-vam autorizados a atuar em quais-quer campos profissionais (edu-cação, saúde, lazer, treinamento, esporte, cultura).
	Porém, de 2004 para cá, uma mudança na legislação, fruto de conflitos internos da área, recon-figurou essa situação, que demar-cou diferentes funções formativas para os cursos de Licenciatura e Bacharelado em EF. A partir daí, os cursos de Licenciatura em EF passaram a habilitar professores para atuar somente nas escolas, e os cursos de Bacharelado ficaram responsáveis por habilitar profis-sionais de EF para atuar nos demais campos: saúde, lazer, es-porte, treinamento e cultura.
	Nesse cenário, qual foi a escolha do curso de EF da UFCAT? Manter o curso de Licenciatura em EF com concepção ampliada, por entender que a formação de professores em EF tem força para capacitar e habilitar esses profissionais para exercerem suas funções em todos os campos de atuação da área.
	Só que em 2018, a nova Diretriz Curricular Nacional (DCN) para a Graduação em EF normatizou que todos os cursos de EF do Brasil devem adequar seus currículos para ofertar os dois graus: licenciatura e bacharelado, podendo, também, ofertar a Dupla Formação. E o que significa a Dupla Formação, nas DCNs da EF? Que o estudante entra pela Área Básica de Ingresso (ABI) e tem a possibilidade de optar por um dos graus ou cursar os dois graus (um após o outro).
	A escolha da graduação em EF da UFCAT foi por garantir o ingresso pela ABI com a possibilidade de o estudante cursar a Dupla Formação. O PPC foi aprovado em 2022 e começou a ser praticado em 2024. Assim, o corpo docente do curso de EF da UFCAT definiu como eixo norteador do currículo: Docência, Cultura Corporal e Saúde Coletiva. Porque esses temas se conectam numa EF que trabalha para afirmar uma vida potente e enriquecida em todos os setores da sociedade.
	2. PPC: conceitos e legislações
	Agora que você já foi apresentado à perspectiva da graduação em EF da UFCAT, cujo eixo teórico-metodológico se sustenta na Docência, Cultura Corporal e Saúde Coletiva, queremos que você compreenda do que o Projeto Pedagógico do Curso (PPC) trata. Então, te convidamos a conhecer um pouquinho desses conceitos e das leis que regulam a existência do nosso curso. Bora?
	2.1. Projeto Pedagógico de Curso (PPC)
	No PPC você encontra a linha filosófica do curso, sua compreensão de mundo, sociedade e EF, aliada ao modo de operacionalizar essas com-preensões. Um PPC trata diretamente do currículo (do latim: corrida) a ser realizado por estudantes. É o PPC que indica o perfil de formação profis-sional em que deseja investir. Mas, como isso é operacionalizado? Por meio das inúmeras atividades acadê-micas de Ensino, Pesquisa e Exten-são que compõem o tripé da univer-sidade brasileira.
	Atividades de Ensino:
	Disciplinas do núcleo obrigatório, específico e livre, além dos Estágios Obrigatórios e Não Obrigatórios.

	Atividades de Pesquisa:
	Elaboração e defesa do Trabalho de Conclusão de Curso (TCC).
	Participação em projetos de pesquisa do curso e da UFCAT.

	Atividades de Extensão
	Atividades Curriculares de Extensão (ACEx)
	Projetos de Extensão
	Então, é assim: no PPC são apresentadas tanto a fundamenta-ção histórica e teórico metodoló-gica que sustenta a vida do curso, quanto o modo de operacionalizar o currículo para que seja vivido no tempo pedagógico previsto.
	É no PPC que você vai encontrar as informações mais importantes para acompanhar seu processo de formação; para você se apropriar desse trajeto a ser percorrido e ganhar autonomia para efetivar o seu próprio caminhar nesse labirinto.


	Já que estamos falando do PPC, veja os três principais conceitos que, interligados, são a coluna vertebral do nosso curso
	Tais saberes são parte impor-tante da história e da cultura humana, e que professores de EF têm o papel de recriar e transmitir por meio de suas práticas pedagógicas. Em síntese, a Cultura Corporal são os saberes com os quais a gente trabalha.
	2.1.1. Docência
	Principal chave da graduação em EF, na licenciatura e/ou no bacharela-do. A docência, que inclui a habili-dade de transmitir saberes às novas gerações e/ou àqueles que queiram entrar no universo da EF, é a espinha dorsal do nosso curso.     Independentemente do campo de atuação (educação formal/escola, saúde, treinamento, lazer, esporte, arte-cultura), a profissionalidade da EF está em assumir seu papel docente: do professor que orienta, educa, conduz e acompanha processos de ensino, aprendizagem e desenvolvimento humano.

	2.1.3. Saúde Coletiva
	Campo de conhecimentos da saúde humana concebida como estado de bem-estar que inclui as dimensões física, psíquica, afeti-vo-emocional e social. Ou seja, entende que a saúde ou a doença expressam as condições que afetam os corpos (alimentação, segurança, moradia, educação, cultura, psiquê, renda, classe social), fragilizando-os e/ou forta-lecendo-os. A saúde coletiva é um conceito central ao Sistema Único de Saúde (SUS) e suas políticas públicas, sendo essen-cial ao nosso PPC por ampliar a concepção da relação saúde-doença e o papel da EF nesse processo em quaisquer campos de atuação.

	2.1.2. Cultura Corporal
	Refere-se aos saberes das práticas corporais cultivadas, sistematizadas e expressadas em movimentações (lutas, danças, ginásticas, jogos, esportes, exercitações físicas) que podem e devem ser usadas por todos os grupos sociais ao longo de sua jornada de vida.


	2.1.4. Dupla Formação
	A dupla formação indica que você pode, ingressando uma única vez na universidade, obter o diploma nos dois graus ofertados pelo curso: licenciatura e bacharelado. Porém, isso não acontece de uma vez só, ou seja, primeiro você precisa graduar-se em um dos dois graus e depois graduar-se no outro.      As DCNs da EF, e, por isso, o atual PPC EF-UFCAT, garantem essa possibilidade, porém, a instituição ainda precisa viabilizar um caminho administrativo para que isso seja feito.

	E o que isso significa?
	Que a instituição deve garantir que você possa fazer uma passagem fluída de um grau ao outro, sem que você precise se submeter ao Edital de Reingresso, pois nele sua vaga não está garantida, já que você precisará disputar as vagas remanescentes ofertadas com outros candidatos.

	Como a dupla formação está organizada no tempo pedagógico?
	Você entra no curso pela Área Básica de Ingresso (ABI). Nela, os dois primeiros anos de estu-dos são comuns aos dois graus (licenciatura e bacharelado). Só depois é que você vai acessar as especificidades de cada grau.
	Atente-se a uma coisa:
	Pouco antes do término do 4º período do curso, que fina-liza a ABI (Núcleo Comum), você terá de assinar um Termo de Opção de Grau para es-colher o grau a ser cursado (Licenciatura ou Bacharelado). A partir do 5º período você fará, obrigatoriamente, as dis-ciplinas pertinentes ao grau eleito. Mas se você quiser fazer a Dupla Formação, pode-rá se matricular nas discipli-nas do grau não eleito como disciplinas de Núcleo Livre, para que, se você fizer a “Con-tinuidade dos seus Estudos”, elas sejam validadas no SIGAA como componentes curricula-res obrigatórios do outro grau.


	Se você é Reingressante no Curso
	Fique atento ao seguinte:
	Ao reingressar no curso, tal como os estudantes calouros, você está localizado na Área Básica de Ingresso (ABI).
	Você poderá aproveitar todas as disciplinas já cursadas na Licenciatura em EF que forem equivalentes às do atual PPC, o que deve ser feito via SIGAA. Porém, há disciplinas da ABI que não são equivalentes a nenhuma das anteriormente cursadas; por isso, deverão ser frequentadas.
	São elas: 1) EF e Infância; 2) Práticas de Conscientização Corporal e Práticas Integrativas Complementares em Saúde; 3) Estágio e Docência I; 4) EF e Saúde Coletiva; 5) Socorros de Urgência em EF; 6) Estágio e Docência II - EF
	Após finalizar o primeiro período letivo do curso (ABI) você poderá fazer sua Opção de Grau, tornando-se, então, um graduando do Bacharelado em EF da UFCAT.


	Então, a dica é:
	Priorize cursar as disciplinas da ABI, ainda que você faça, ao mesmo tempo, disciplinas do Bacharelado, pois assim você caminhará pela proposta curri-cular de modo mais fluído. 😉

	Se você é Ingressante do Antigo PPC (2016)
	Agora que já começamos a praticar nosso novo currículo, todas as disciplinas ofertadas são as do PPC 2024.     Mas fique tranquilo, pois qua-se todas as novas disciplinas tem Equivalência com as antigas, tanto em sua Carga Horária (CH) quanto em sua Ementa, o que significa que as disciplinas que você ainda precisa cursar serão ofertadas.
	Exemplo de Equivalência: Metodologia do Ensino e da Pesquisa em Ginástica I e II do PPC 2016 (CHT 124h) equivalem à Metodologia do Ensino e da Pesquisa em Ginástica do PPC 2024 (CHT 80h).
	Porém, há quatro disciplinas do PPC 2016 que não têm nenhuma disciplina Equivalente no PPC 2024. São elas: 1) Oficina Experimental II (4º. p.); 2) Núcleos Temáticos de Pesquisa (7º. p.); 3) EF e Saúde (7º. p.); 4) Seminário de Integração de TCCs (8º. p.).
	Daí, sugerimos:   Esteja atento ao seu fluxo curricular (PPC 2016) para fazer as disciplinas no tempo certo, e sempre verifique a oferta semes-tral de todas as disciplinas que você ainda precisa cursar.

	2.2. Legislações
	Antes de entrar nos detalhes operacionais do PPC, serão apresen-tadas as leis e normas que lhe dão suporte.
	Resolução CEPEC UFG n.º 1557R/2017
	Regulamento Geral dos Cursos de Graduação da UFG (RGCG): estabelece o conjunto de normas (direitos e deveres) que orientam a vida da graduação na universi-dade. Quando nosso curso foi aprovado, o RGCG ainda em vigor na UFCAT era o da Universidade Federal de Goiás (UFG), e só mais tarde é que a UFCAT passou a ter o seu próprio RGCG. Por isso, é o RGCG da UFG que aqui é citado.
	Resolução CNE/CES n.º 06/2018
	DCNs da Educação Física: estabelecem as Diretrizes Curricu-lares Nacionais para a graduação em Educação Física, que deve ofertar dois graus (Licenciatura e Bacha-relado) e possibilita aos cursos que ofertem a Dupla Formação em EF.
	Resolução CNE/CP n.º 02/2019
	Estabelece as principais diretrizes para a formação inicial de professores para a educação básica, ou seja, se refere aos cursos de Licenciatura no Brasil.
	Resolução CNE/CES n.º 07/2018
	Estabelece normas e orientações para a Curricularização da Extensão Universitária. Isto é, a partir dessa lei, a Extensão deve ser vivida por todos os universitários, efetivada por dentro dos currículos dos seus cursos.
	Resolução CONSEPEC/UFCAT n.º 20/2024
	RGCG-UFCAT: estabelece as normas que orientam os cursos de graduação da UFCAT. Tanto os deveres quanto os direitos dos estudantes estão explicitados nesse documento. Consulte-o sempre que precisar!

	FIQUE ANTENADO!
	Conhecer minimamente essas normativas te dará uma condição mais robusta para compreender as trajetórias da área, as escolhas do curso, e também, seus direitos e deveres (RGCG) como estudante universitário da UFCAT. Então, fique de olho nelas.     Há outras normativas e políticas, mas estas são suficientes para os fins deste Guia.
	3. PPC: detalhes do seu funcionamento
	Agora venha entender detalhes do funcionamento do PPC da EF/UFCAT. Fique ATENTO a essas informações para saber como conduzir seu próprio processo de graduação.


	NÃO ESQUEÇA:
	Você pode cursar Licenciatura, ou Bacharelado, ou os dois. Atente-se ao modo de fazer isso!
	3.1. DESMEMBRANDO O PPC EF
	Carga Horária Mínima (CHM) em horas
	Carga horária total (CHT) do curso para: Grau Bacharelado - 3.508h Grau Licenciatura - 3.460h  Dupla Formação - 4.532h



	Para a integralização de cada grau acadêmico você deverá cumprir, obrigatoriamente, distintos componentes curriculares, que assumem a forma de disciplinas e de outras atividades acadêmicas, listadas abaixo. São eles:
	3.1.1. Disciplinas do Núcleo Comum (NC)
	Abordam o conhecimento de formação geral e de identificação da área da EF, ou seja, conhecimento comum aos dois graus.     Correspondem à Área Básica de Ingresso (ABI), que é o portal de entrada em nosso curso.
	2.032 horas (Grau Bacharelado)
	2.336 horas (Grau Licenciatura)
	2.400 horas (Licenciatura e Bacharelado – Dupla Formação)


	3.1.2. Disciplinas do Núcleo Específico (NE)
	Abordam os conhecimentos espe-cíficos de cada grau.
	1.248 horas (conhecimento identificador do Bacharelado)
	896 horas (conhecimento identificador da Licenciatura)
	1.904 horas (conhecimento identificador Licenciatura e Bacharelado – Dupla Formação)

	O período de feitura do Núcleo Comum é de 4 semestres (2 anos), e ele também pode ser chamado de Área Básica de Ingresso (ABI).
	O Núcleo Específico está organizado para durar 4 semestres (2 anos). Mas, se você deseja fazer os dois graus, o período para efetivar o Núcleo Específico durará 6 semestres (3 anos).

	Importante!
	Observe que mesmo após o término da ABI, são ofertadas disciplinas comuns aos graus licenciatura e bacharelado. São elas: Cultura Gímnica e Circense, Pesquisa em EF, EF Adaptada II, Estágio e Docência em Práticas Artístico-Culturais.
	3.1.3. Prática como Compo-nente Curricular (PCC)
	A carga horária de PCC é definida para disciplinas específicas do currículo estabelecidas no PPC.
	320 horas para o Grau Bacharelado, conforme a Resolução CNE nº. 06/2018;
	400 horas para o Grau Licenciatura, de acordo com a Resolução CNE nº. 02/2019.


	3.1.4. Atividades Integradoras (AI)
	Correspondem à 200 horas distribuídas na CH das disciplinas das Etapas Comum e Específica, inclusive nos Estágios Curriculares Obrigatórios.

	3.1.5. Disciplinas do Núcleo Livre (NL)
	Para cada grau acadêmico, é preciso fazer 128h de disciplinas que você escolhe em quaisquer cursos da UFCAT, desde que disponíveis para matrícula. Você deve acompanhar se está em dia com as disciplinas do NL consul-tando seu Extrato Acadêmico no SIGAA.

	3.1.6. Atividades Complementares (AC)
	100 horas para cada Grau Acadê-mico; 100 horas para a Dupla Formação. As ACs correspondem à participação em ações e progra-mas de pesquisa, ensino, exten-são, eventos acadêmicos, cultu-rais, políticos, técnico-científicos, apresentação de trabalhos, publi-cações, monitorias, estágios curri-culares não obrigatórios, que você poderá fazer durante a sua graduação. Elas devem ser cadas-tradas e validadas no SIGAA.


	3.1.7. Atividades Curriculares de Extensão (ACEx)
	As ACEx expressam a necessidade de participação obrigatória nas ações da Extensão Universitária, que conec-tam a universidade com a sociedade, isto é, com a comunidade local.
	Acessar grupos sociais de distintas comunidades, faixas etárias e deman-das de atendimento é um elemento profundamente enriquecedor da forma-ção acadêmica, pois torna os proces-sos de ensino aprendizagem mais próximos da realidade, e, assim, mais humanizados.
	Você deve participar da equipe exe-cutora das ações extensionistas como Membro ACEx, para que suas horas sejam validadas. Não será validada CH em ACEx para participação em ações como ouvinte ou espectador.
	A Resolução CNE 07/2018 diz que os currículos devem destinar 10% de sua CHT para as ACEx. Isso significa que na Licenciatura, com CHT de 3.460h, as
	ACEx somam 346h. No Bacharelado, com CHT de 3.510h, as ACEx somam 351h, e na Dupla Formação, com CHT de 4.532h, as ACEx somam 453h.
	Como as ACEx estão distribuídas no tempo pedagógico do PPC?
	Bacharelado - 351 horas (30% = 105 horas distribuídas em disci-plinas; e 70% = 246 horas distri-buídas em ações de extensão).
	Licenciatura - 346 horas (30% = 104 horas distribuídas em discipli-nas; e 70% = 242 horas distribuí-das em ações de extensão nas escolas).
	Dupla Formação - 454 horas (30% = 136 horas distribuídas em disci-plinas; e 70% = 318 horas distri-buídas em ações de extensão).
	As ACEx devem ser cadastradas e validadas no SIGAA.

	3.1.8. Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE)
	O ENADE é um exame obrigatório que ocorre anualmente e busca avaliar todos os cursos de graduação do Brasil, nos graus licenciatura e bacharelado, tanto em universidades públicas quanto privadas. Ele faz parte do Sistema Nacional de Avaliação do Ensino Superior (SINAES), ou seja, o ENADE é um dos meios que o Ministério da Educação (MEC) possui para avaliar a graduação. Então, além de avaliar os cursos a partir da sua infraestrutura, da qualificação e produção acadêmica dos seus professores, da efetivação do seu PPC, as notas dos estudantes que fazem o ENADE também fazem são parte importante desse processo.     O ENADE é componente curricular obrigatório. Daí que você deve realizá-lo para regularizar sua situação e integralizar seu curso.

	Como o ENADE funciona?
	No primeiro semestre do ano, o INEP-MEC divulga um edital que publiciza as áreas de conhecimen-to que serão alvo de avaliação naquele ano. Com base nisso, os cursos organizam a inscrição dos estudantes habilitados a fazerem as provas do ENADE.

	Quais são os estudantes habilitados?
	Normalmente, aqueles que estão próximos do término dos seus cursos.

	Quais as provas do ENADE?
	Os estudantes de todos os bacharelados realizam apenas as Avaliações Teóricas. Os estudantes de todas as Licenciaturas realizam as Avaliações Teóricas e as Avaliações Práticas.

	Como são as Avaliações Teóricas?
	Os editais do ENADE divulgam os saberes de cada área que serão examinados nas provas, que possuem questões gerais e específicas. Assim, os estudantes podem se preparar melhor para essa etapa
	Como são as Avaliações Práticas?
	Feitas apenas pelos que cursam as Licenciaturas, as Avaliações Práticas se destinam aos estudantes matriculados em Estágios Obrigatórios no período em que o ENADE estiver acontecendo. A Avaliação Prática consiste em uma aula a ser planejada e ministrada pelo estagiário a um professor da rede pública de ensino que será avaliador da mesma.

	A Coordenação de Curso faz um trabalho minucioso de orientação e acompanhamento junto aos estudantes habilitados anualmente para a realização das Avaliações Teóricas e Práticas do ENADE. Então, em mais esse momento da sua vida acadêmica, você não estará sozinho!!

	REFORÇANDO:
	Sem fazer as provas do ENADE, você não consegue colar grau. Então, encare com disposição e alegria esse último momento da sua graduação!

	3.2. Estágios Obrigatórios da Licenciatura e do Bacharelado
	Nos estágios obrigatórios do Curso, que sempre serão acompanhados por um professor-orientador, você viverá alguns dos momentos mais importantes do seu processo de formação, pois estará inserido no mundo do trabalho, composto pelos diversos campos de atuação dos professores de EF (educação, saúde, cultura, lazer, esporte e treinamento). Devido à seriedade dessas experiências, o RGCG da UFCAT impõe que deve haver 100% de frequência nos estágios, sendo que as aulas que não puderem ser efetivadas nos campos de atuação devem ser repostas. Ou seja, independentemente de ser Licenciatura ou Bacharelado, quando você estiver cursando os estágios, não pode faltar aos mesmos.
	3.2.1. Licenciatura
	3.2.2. Bacharelado
	Você fará 4 estágios que serão realizados no campo escolar: na Educação Infantil (0 a 5 anos de idade), na Educação Especial (atende Pessoas com Deficiência - PcDs), no Ensino Fundamental (1ª e 2ª fases) e no Ensino Médio.
	Você fará 5 estágios nos campos: Saúde Coletiva, Esporte, Lazer e Treinamento. Ou seja, em Unidades Básicas de Saúde (UBSs), Centros de Apoio Psicos-social (CAPs), Centros de Refe-rência de Assistência Social (CRAS), Hospital Universitário (HU), Centros de Treinamento (CTs).

	HEY ESTUDANTE !
	Existem especificidades impor-tantes dos estágios nos campos de atuação da Saúde (UBSs, CAPs, CRAS, HU, Feiras), que ocorrem por demanda desses locais, não haven-do horários fixos de atendimento aos públicos-alvo.    Então, embora o horário desses estágios possa estar marcado no quadro horário para certo turno, pode acontecer de alguma de as instituições, que são campo de atuação, solicitarem outros horários que não os apresentados para o semestre. E isso terá de ser encarado com abertura e disposição da sua parte. Contamos contigo!
	3.2.3. Dupla Formação
	Você fará um estágio que é comum aos dois graus, Licenciatura e Bacharelado, que é o Estágio e Docência em Práticas Culturais e Artísticas (8º período), a ser realizado em escolas de práticas artístico-culturais.



	3.3. Trabalho de Conclusão de Curso (TCCs)
	O TCC expressa a integração ensino e pesquisa na formação inicial, pois se trata de produção de conhecimentos. Daí que na sua graduação você vai experimentar produzir/criar saberes, e aprender a pesquisar será fundamental pra isso!
	HEY
	O PPC diz: para cada grau que você cursar, terá que produzir um TCC.
	Observação
	O Regimento de TCCs do curso conta que o TCC pode ser apresen-tado em forma de uma produção teórica (artigo científico) e/ou prático-teórica, o que envolve uma elaboração técnica (artística, cultural e tecno-lógica) acompanhada de um relatório técnico científico-cultural sobre o desenvolvimento do trabalho.
	No caso da Dupla Formação, um dos TCCs deve ter a forma de artigo científico.
	Para ajudar a conduzir esse processo, o PPC oferta disciplinas de Introdução ao Pensamento Científico e Pesquisa em EF, além de Orientação de TCC I e II.

	SE LIGA!
	E acompanha seu fluxo curricular para priorizar a criação de conhecimentos na sua trajetória acadêmica!
	3.4. Estágios Curriculares Não Obrigatórios (ECNOs)
	Você também poderá realizar Está-gios Curriculares Não Obrigatórios (ECNOs). Eles podem ser feitos dentro e fora da universidade.
	Dentro da UFCAT são ofertadas vagas para ECNO em vários setores, garantindo estágios tanto no setor administrativo quanto na esfera acadê-mica (ex.: laboratórios de cursos, ações de extensão e pesquisa).


	ANOTA AÍ:
	Para estagiar fora da UFCAT, é preciso que as empresas (públi-cas e privadas), tenham CONVÊ-NIO com a UFCAT ou solicitem estagiários por meio do Agente Integrador. Em Catalão há vários Agentes Integradores. Ou seja, você (estagiário contratado) e a empresa contratante deverão assinar Contrato de Prestação de Serviços em comum acordo com a UFCAT, para que seu estágio seja reconhecido na universidade.


	ENTENDA!
	O estágio curricular não obrigatório (ECNO) só poderá ser realizado a partir do terceiro período do curso de EF, de acordo com o fluxo sugerido no PPC, e não poderá exceder dois anos na mesma parte conce-dente, exceto quando se tratar de estagiário com deficiência.
	Para oficializar a experiência de ECNO, juntamente com o seu professor orientador, você deverá abrir um processo de peticionamento no Sistema Eletrônico de Informações (SEI) e anexar o Plano de Atividades e o Termo de Compromisso, devidamente assinados, e encaminhar o processo ao Coordenador de Estágio do curso para assinatura.
	Durante a vigência do ECNO, o processo SEI deverá ser atualizado com:
	Relatórios de Atividades parciais e final, a serem apresentados a cada seis meses;
	Termos Aditivos, quando houver.
	Ao término ou em caso de interrupção do ECNO, o estudante deverá anexar ao processo SEI o Formulário de Desligamento, devidamente preenchido.


	ATENÇÃO!
	Para fazer com que o registro do seu ECNO conste em seu Histórico Escolar, você deve dar os seguintes passos: 1) formalizar seu ECNO no SEI; 2) solicitar o desligamento do ECNO até quinze dias antes da data de colação de grau oficial do seu curso. Maiores informações, procure a Coorde-nação de Estágio do curso. E-mail: estagioedfisica@ufcat.edu.br

	4. Sistema de Gestão de Atividades Acadêmicas (SIGAA)
	Gerencia todo o processo pedagógico que você vive na universidade. Contém registros de: matrículas, históricos escolares e extratos acadêmicos, aproveitamento de disci-plinas, validação de Atividades Complementares e Ativi-dades Curriculares de Extensão, regularização do ENADE.     Então, você precisa aprender a navegar no SIGAA, usando suas funcionalidades para se atualizar constante-mente quanto a sua condição acadêmica na UFCAT.

	Importante:
	No SIGAA, durante os dois primeiros anos do curso, a Área Básica de Ingresso (ABI), que corresponde ao Núcleo Comum do curso, vai sendo integralizada, e o percentual chega perto de 100%, como se o curso estivesse quase completo. Mas não se engane: essa integralização se refere apenas à primeira metade do curso. Após esse período, seu SIGAA vai registrar as disciplinas do curso inteiro, a depender da opção de grau que você fizer, e seu percentual mostrará a real situação em relação à totalidade da CH do PPC.

	Como navegar no SIGAA
	As matrículas dos estudantes calouros são feitas pela Secretaria do Curso. Após o primeiro período de frequência na universidade, cada estudante é responsável por fazer sua matrícula no SIGAA. Daí a importância de saber operar o sistema.
	4.1. Acesso aos Sistemas
	O primeiro passo para acesso aos sistemas da UFCAT é a criação / recuperação de LOGIN ÚNICO: https://acesso.ufcat.edu.br/

	HEY ESTUDANTE
	Caso tenha dificuldades para criação / recuperação de LOGIN ÚNICO você deverá entrar em contato com a Secretaria de Tecnologia da Informação (SETI).

	PSIU !
	O Setor de Suporte da Secretaria de Tecnologia da Informação (SETI) atende pelo WhatsApp:
	64 34415337


	Conecta aqui:
	Ao abrir um chamado para atendimento você deverá enviar apenas mensagens de texto.
	Para acesso ao SIGAA: https://sigaa.sistemas.ufcat.edu.br/sigaa/verTelaLogin.do
	Inserir LOGIN ÚNICO e SENHA

	Observação:
	Este sistema é melhor visualizado utilizando o navegador Mozilla Firefox.

	ATENTE-SE:
	Se você é um estudante que tem outro curso de origem ou está vinculado à Programa de Pós-Graduação, pode ter que escolher entre diferentes vínculos para acessar o sistema.
	Escolha o vínculo desejado clicando no botão verde:

	HEY ESTUDANTE
	Caso haja dificuldades em acessar a versão MOBILE no celular, você pode clicar na opção MODO CLÁSSICO para visualizar como na tela do computador
	Assim será a tela inicial

	4.2. Explorando as funcionalidades do SIGAA
	No MENU “Ensino” você encontrará as funcionalidades mais utilizadas no SIGAA. Você pode consultar notas e emitir documentos do seu interesse. É também por aqui que você acessa os tópicos referentes a matrícula, acréscimo, cancela-mento, trancamento. Vejamos mais detalhadamente a seguir.

	4.3. Emissão de Documentos
	Para emitir o documento COMPROVANTE DE MATRÍCULA: Ensino / Comprovante de Matrícula
	Assim, o sistema irá abrir uma tela com as informações de compo-nentes curriculares matriculados e quadro de horários de aula.
	Para emitir o documento DECLARAÇÃO DE VÍNCULO: Ensino / Declaração de Vínculo.
	Assim você irá baixar um documento em PDF com suas informações de vínculo atualizadas no semestre. O documento é emitido com código de verificação que substitui assinatura.
	Para emitir o documento EXTRATO ACADÊMICO: Ensino / Emitir Extrato Acadêmico
	Assim, o sistema irá abrir uma tela com as informações que constam no seu Histórico e também registros dos seus índices acadêmicos, percentual de integralização, etc.
	Para emitir o documento HISTÓRICO: ENSINO / Consultar Histórico
	Assim você irá baixar um documento em PDF.

	4.4. Matrícula On-Line
	A matrícula on-line é realizada em datas específicas determinadas no Calendário Acadêmico  (https://ufcat.edu.br/calendario-academico).
	ENSINO      MATRÍCULA ON-LINE       REALIZAR MATRÍCULA

	4.5. Acréscimo de componentes curriculares
	O acréscimo de componentes curriculares é realizado em datas específicas determinadas no Calendário Acadêmico (https://ufcat.edu.br/calendario-academico).
	Ao consultar o Calendário Acadêmico, você poderá verificar os prazos do 1° momento e do 2° momento para o acréscimo de componentes curriculares. Então, fica de        nos prazos do Calendário Acadêmico
	ENSINO      ACRÉSCIMO DE DISCIPLINA     SOLICITAR ACRÉSCIMO

	4.6. Cancelamento
	O CANCELAMENTO de componentes curriculares via SIGAA é realizado em datas específicas determinadas no Calendário Acadêmico (https://ufcat.edu.br/calendario-academico).
	Ensino       Cancelamento de Disciplina       Solicitar Cancelamento
	O SIGAA vai pedir que você anexe um documento que justifique seu pedido. Você deve escrevê-lo e anexá-lo no local indicado.
	IMPORTANTE
	Caso te seja necessário cancelar TODOS os componentes curriculares do semestre, você ficará sem vínculo com a Universidade e estará sujeito a exclusão.


	4.7. Trancamento
	O TRANCAMENTO de matrícula é realizado em datas específicas determinadas no Calendário Acadêmico (https://ufcat.edu.br/calendario-academico).        A cada início de semestre você volta a estar ATIVO no sistema e, caso queira realizar o TRANCAMENTO, deve fazê-lo via SIGAA.        O procedimento pode ser feito até 4 vezes (4 semestres seguidos ou alternados).     Para casos excepcionais e mais especificações sobre o TRANCAMENTO verifique o RGCG. (https://prod.ufcat.edu.br:1337/uploads/RGCG_Resolucao_Consepec_7fa008ad3f.pdf)
	Trancamento      Iniciar Solicitação de trancamento  Confirmar Solicitação

	4.8.  Aproveitamento de Disciplinas
	ENSINO APROVEITAMENTO DE DISCIPLINAS SOLICITAR APROVEITAMENTO.
	Selecione vínculo anterior (status INATIVO): para solicitar aproveitamento de componentes curriculares cursados em outros cursos.
	Selecione vínculo atual (status ATIVO): para solicitar aproveitamento de NL do curso em que está vinculado.
	Componentes curriculares do NÚCLEO SERVIDOR cursados como NÚCLEO LIVRE e componentes curriculares de outras matrizes do Curso (Licenciatura ou Bacharelado) ficam registrados no HISTÓRICO com o símbolo #.
	É necessário realizar o pedido de aproveitamento desses componentes curriculares para que os mesmos sejam reconhecidos no sistema como componentes curriculares obrigatórios e/ou equivalentes.


	4.9. Atividades Complementares
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES  ENVIAR SOLICITAÇÃO DE ATIVIDADE
	As ATIVIDADES COMPLEMENTARES são atividades acadêmico-científicas e artístico-culturais, escolhidas e desenvolvidas por você, estudante, durante o período em que está vinculado ao curso.


	Ao participar destas atividades que podem ser realizadas na UFCAT ou em outras instituições, você deve fazer o envio dos comprovantes (declarações/certificados) no SIGAA. Os mesmos são analisados pela Coordenação do Curso e as horas são contabilizadas para registro no sistema.
	Exigência de quantidade de horas de ATIVIDADES COMPLEMENTARES para efeito de integralização curricular:
	200 horas - Matriz Antiga (Resolução CEPEC n.º 1413/2016) - PPC 2016
	100 horas - Nova Matriz (Resolução CONSEPEC UFCAT n.º 002/2022) - PPC 2024
	Atividades Complementares     Visualizar minhas Solicitações
	4.10. Turma Virtual
	5. Integralização Curricular
	A integralização curricular se refere a todas as atividades (componentes curriculares) a serem realizadas para que você obtenha um ou os dois graus (Licenciatura e/ou Bacharelado) ofertados durante o seu tempo de permanência no curso.
	A previsão do PPC para o Curso de Graduação em Educa-ção Física é que para cada um dos graus acadêmicos, haja duração de quatro 4 anos (8 semestres), sendo que o período mínimo para integralização curricular será de quatro (04) anos e o período máximo será de sete (07) anos.
	Se você optar por cursar a Dupla Formação (Licenciatura e Bacharelado), saiba que a previsão para integralização é de no mínimo 5 anos (10 semestres) e no máximo de oito anos (16 semestres).
	Nesse tempo, o que você deverá fazer?
	❖ Disciplinas obrigatórias do Núcleo Comum (ABI)
	❖ Disciplinas obrigatórias do Núcleo Específico
	❖ Disciplinas do Núcleo Livre
	❖ Atividades Curriculares de Extensão (ACEx)
	❖ Atividades Complementares
	❖ Estágios Obrigatórios
	❖ Trabalho de Conclusão de Curso
	❖ ENADE da Licenciatura
	❖ ENADE do Bacharelado


	Como o curso propõe que a Dupla Formação seja efetivada para aqueles que a desejarem?
	Pra começar, destaca-se que é necessário colar Grau na Licencia-tura ou no Bacharelado, para depois cursar e fechar os componentes curriculares do outro Grau. Não há como cursar dois graus ao mesmo tempo, ocupando uma mesma vaga na universidade.
	Nossa orientação é de que você primeiro termine o Grau Licenciatura, pois é a Licenciatura que oferece a principal chave da formação que ofertamos: a Docência. Porém, ao mesmo tempo em que o Núcleo Específico da Licenciatura for cur-sado, os componentes curriculares do Bacharelado poderão ser fre-quentados como Núcleos Livres, que serão aproveitados como disciplinas obrigatórias quando você estiver oficialmente matriculado no Grau Bacharelado.
	Mas é claro que a opção de grau é sua e que o curso vai respeitá-la, caso sua decisão seja diferente da orientação do curso.      Estamos trabalhando para que em nosso curso a Dupla Formação ocorra a partir de uma passagem fluída entre um grau e outro, para que nenhum estudante precise fazer reingresso na UFCAT.
	Porque?
	O que acontece é que pessoas que já possuem uma graduação, quando querem cursar outra, devem se submeter a um Edital de Reingresso no qual concor-rem à vagas remanescentes dos cursos requeridos. Para isso, os seus históricos acadêmicos são o instrumento usado para deter-minar quem ocupará as vagas. Então, pode ser que haja ou não êxito nessa tentativa.

	A ideia defendida no atual PPC-EF da UFCAT é a de que caso você queira fazer os dois graus, após o término do primeiro, já possa ser matriculado no segundo grau a partir de um instrumento jurídico que garanta a sua “Continuidade de Estudos”.
	Há algumas instituições no Brasil que já praticam a Dupla Formação em Educação Física (ESEFFEGO, UFG, IF Urutaí), e garantem essa passagem por meio de instrumentos como Termo de Compromisso com a Continuidade dos Estudos e Edital de Conclusão do 2º Grau Acadêmico. Então, por aqui, seguimos com os diálogos necessários para viabilizar a Dupla Formação como Continuidade de Estudos, garantida pelas DCNs da EF e pelo nosso PPC, devidamente aprovado na UFCAT.

	Este Guia está em permanente Revisão e Readequação de seus textos.
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