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Cardapio Semanal
Segunda-feira 17/

, - Bife Suino
Prato principal (T
. . Mandioca
Gua rnicao Batata Doce Assada temperada
Arroz branco/ arroz
i Omelete com cenoura e Bobé de Grio
cheiro verde/ ervilha
Ve\glggaa rrI\ao na/ iro verde/ erv de Bico
Repolho com abacaxi
Salada beterraba ralada/ alface vinagrete

Arroz branco/ arroz integral/
feijao tropeiro/ Feijdo carioca




Cardapio Semanal
Terca-feira 18/11

Almoco N Jantar _
PR Filé de frango Lasanha a
Prato principal grelhado
Guarnicao Creme de milho Repolho Refogado
Arroz branco/ arroz Arroz branco/ arroz

Ovo cozido ao molho sugo

Vegeta ri ana / Almondega de croquete de grio de bico com
vegano

lentilha ao sugo batata e cheiro verde

Alface com laranja/ Alface com cenoura/
tomate/ repolho roxo beterraba cozida/ tabule

Salada

Sobremesa  @ITIEID




Cardapio Semanal

Quarta-feira 19/
Almoco N Jantar |
s e Bife Bovino ao Bife Bovino ao
Prato principal
Arroz b / Arroz b /

(V- ELEL EY R Esconcidinho de " ovo mexido/ ervilha com

vegano
Acelga/ cenoura Mix de folhas/
Salada
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Quinta-feira 20/11
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Cardapio Semanal

Sexta-feira 21/11
Almoco N Jantar _
;e s Carne moida
Arroz branco/ arroz integral/ W . Arroz branco/ arroz
Acom panha mento feijao de carioca integral/ feijao de caldo

vegano

Couve/ vinagrete/ Almeirdo/ beterraba
Salada
Sobremesa | Melao




Cardapio
Semanal
Pesquisa de
satisfacéo




