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Cardapio Semanal
Segunda-feira 10/11

Almogo ) Jantar

Polenta

Arroz brapco/ arroz
integral/ feijdo de caldo

Arroz branco/ arroz
Acompanhamento
Vegetariana/ SRR

vegano

Grao de bico refogado
com legumes/ ovo cozido

Couve/ abobrinha/ Alface/ tabule/
Salada beterraba ralada
Sobremesa Laranja




Cardapio Semanal

Terca-feira TI/T1

Almoco

Prato principal Az sleliei]

. Frango cremoso
Bovino 9

Guarnicao Batata Palha

Macarrao

Arroz branco/ arroz

Arroz branco/ arroz
Acompanhamento integral/ feijao de caldo

integral/ feijao de caldo

Abobrinha recheada
com pts

Vegetariana/ (RTINS
vegano

Salada Alface com laranja/

tomate/ pepino

Acelga/ repolho

roxo/ tomate

Sobremesa




Cardapio Semanal

Quarta-feira 12/11
Almogco N Jantar _
Prato principal (Gl Y S (e
o Legumes Sauté
Guarnicso
e Grao de bico

Bife Bovino

Cenoura cozida

_ Arroz brapco/ arroz
integral/ feijao de caldo

Ovos mexidos/
almondega vegana

vegano

Alface/ pepino/

Acelga/ beterraba
Salada 3 beterraba ralada

cozida/ pepino




Cardapio Semanal

Quinta-feira 13/11

Almoco N Jantar _
frango

Prato principal
Vegetariana/
vegano

Repolh YA t Couve/ vinagrete/
Salada Repolho toxal vinagrete




Cardapio Semanal

Sexta-feira 14/11
| Jantar

Almoco

Prato principal okl

Carne moida
ao sugo
Repolho
refogado
Arroz branco/ arroz
integral/ feijdo de caldo

Guarnicao Polenta

Arroz branco/ arroz
Acom Panha mento integral/ feijao de caldo

Vegetariana/ (@il
vegano

Pts com legumes
Almeirao/ beterraba
cozida/ tabule

Maca

Rucula/ cenoura
Salada ralada/ tomate

Sobremesa Banana




Cardapio
Semanal
Pesquisa de
satisfacéo




